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A horta € uma festa para os cinco sentidos, boa de cheirar, ver, ouvir, tocar e comer. (Rubem Alves)

2

E com muita alegria que apresentamos
a vocé o Manual para uma Horta Caseira e
Agroecoldgica.
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A agroecologia é uma forma de agricultura
baseada em principios ecoldgicos que estdo
em harmonia e equilibrio com a natureza.
Incentivar a sua pratica nos territérios € uma
acdo concreta para promover o acesso a
alimentacdo diversa e sauddvel, para buscar
relacoes justas de convivéncia e trabalho,
para minimizar os impactos negativos ao meio
ambiente e frear as mudancas climaticas.

Neste material, buscamos sintetizar
e sistematizar alguns dos principios da
agroecologia e apresentd-los como dicas
praticas para quem deseja comecar ou
aprimorar o cultivo de alimentos sauddveis
em uma horta caseira. Ela pode ser grande
ou pequena, direto na terra ou até em vasos
na sacada do apartamento.

O conteddo do manual estda dividido em
itens, que formam um passo a passo para
a criacao de uma horta. Embora seja uma
sequéncia recomendada por nds, as secdes
podem ser lidas separadamente. Talvez em
algum momento vocé queira apenas saber
sobre compostagem ou épocas de plantio,
mas em outra ocasidao haja tempo e espaco
para praticar cada um dos ensinamentos e
das recomendacoes que dispomos ao longo
do manual, da escolha do local até as receitas
ecoldgicas.

Esse é um guia para ser lido quantas
vezes forem necessdrias. A medida que for
aplicando o conhecimento e aprendendo
com a pratica, vocé pode voltar aqui para
relembrar algum ponto ou para retomar a
leitura de onde parou.

Ent3o, pegue suas ferramentas e maos a
obral!

Ficou com duvidas? Fale conosco

Entre em contato com a gente pelo site
capa.org.br. L vocé também encontrard mais
informacdes sobre nosso trabalho, dicas de
producao e consumo de alimentos sauddveis
e contelidos em dudio do nosso programa
Comida Boa no Radio.

Quem somos

A FLD-COMIN-CAPA é uma organizacao
que une temas e trajetérias de apoio a
comunidades em todo o Brasil, promovendo
0 protagonismo de povos e comunidades
tradicionais, de coletivos de defesa de
direitos, de instituicbes diaconais e de
grupos de agroecologia na construcao de um
mundo mais justo. Os conhecimentos aqui
compartilhados foram construidos ao lado de
pessoas e familias agricultoras, camponesas,
indigenas e kilombolas por meio do trabalho
de promocgdo e incentivo a agroecologia
desenvolvido pela gente!

Apoie Projetos de Vida!

Com apenas R$1,00 por dia, vocé contribui
para acoes de promocao da agroecologia,
como a construcdo de hortas comunitarias,
feiras ecoldgicas e tantas outras mais.

A sua doacdo é destinada ao nosso
Programa de Pequenos Projetos que apoia
pessoas que transformam os problemas
de sua comunidade em agdes de mudanga
social. Pelo repasse direto de recursos e
acompanhamento a liderancas locais, o
Programa permite que dezenas de projetos
transformadores se tornem realidade todos
0S anos.

Acesse projetosdevida.fld.com.br e faca a
sua doacao! Para mais informacgodes veja as
pdginas 38 e 39 deste Manual.



http://capa.org.br
http://projetosdevida.fld.com.br

A importancia da horta caseira

Que seu remédio seja seu alimento, e que seu alimento seja seu remédio. (Hipdcrates)

Essafrase bastante conhecida nuncafez
tanto sentido quanto nos tempos em que
vivemos. Cada vez mais estamos sentindo
a necessidade de nos reconectarmos
com o meio ambiente, obtermos maior
qualidade de vida e melhorarmos nossa
salde.

A horta caseira pode ser fundamental
para uma boa alimentacao. As hortalicas
produzidas de forma equilibrada, sem
uso de adubacdo quimica e agrotdxicos,
s3o mais saudaveis e tém muito mais
vitaminas. Uma horta caseira com
diversidade pode nos oferecer alimentos
e ainda ser utilizada como farmdcia
viva, pela riqgueza de ervas medicinais e
aromaticas que podem fazer parte dela.

Talvez a maior importancia seja
a energia vital que obtemos com o
consumo de vegetais recém colhidos.
Para isso, o ideal € que o alimento seja
buscado préoximo da hora do consumo.
Por exemplo, colher a alface 15 minutos
antes de consumi-la faz com que a
planta forneca o maximo de beneficios
para nossa saude.

A falta de tempo e de espaco, a
facilidade de adquirir no supermercado
ou a falta de conhecimento fizeram
com que perdéssemos o hdbito de
cultivar nosso préprio alimento. Por
isso, lancamos o desafio: vamos
produzir hortalicas, plantas aromaticas
e medicinais, mesmo que seja em

peguenos quintais ou até mesmo em
vasos? Se a resposta for sim, venha com
a gente!
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A localizagdo da horta é muito
importante para o sucesso da producao
e da qualidade dos alimentos.

A luz (incidéncia de sol e horas de luz
solar) deve ser bem observada, pela
sua relacdao direta com a qualidade
nutricional das hortalicas. Devemos
dar preferéncia para aquelas areas que
recebam os primeiros raios de sol da
manha. O excesso de sol, principalmente
no verao, pode ser extremamente
prejudicial para algumas hortalicas. Ja a
falta de luz também tem efeito negativo
no crescimento de algumas espécies. De
maneira geral, o ideal é que sobre a horta
incidam de 4 a 6 horas de sol por dia.

_ No inverno, é importante que a area
~ seja bem iluminada ao longo de todo dia.

Para os cultivos de verao, um pouco de
sombra nas horas mais quentes e a tarde
é o ideal.

Recomenda-se também  proteger
a horta da incidéncia de ventos
(principalmente os ventos do sul) com
uso de barreiras vegetais (arvores e
arbustos). Essas espécies, além de
proteger a sua horta do vento, vao
embeleza-la e atrairinsetos polinizadores
e predadores naturais. Para esse fim,
sugerimos espécies como o hibisco,
o malvavisco, o girassol mexicano e a
astrapéia, entre outras adaptadas a sua
regiao.

A horta deverd ser o mais
préxima possivel da casa para
facilitar a irrigacao e a colheita,
que deve ser feita sempre bem
préxima da hora do consumo.




Antes de definir a drea para producao de Terrenos muito planos poderﬁ 3
hortaligas, observe: ter problema com acimulo de
dgua.
Histérico: no caso de lotes urbanos,

observar se o solo nao foi mexido. Aparéncia: dar preferéncia aos f

Geralmente, nas cidades sao feitos aterros solos leves, soltos e profundos.

com terra pouco fértil e restos de construcao.

E necesséario observar se esse é 0 caso e, Fertilidade do solo: ter boa fertilidade

entao, fazer ajustes que possibilitem uma natural, evitar dreas em que as plantas

horta saudavel. nao se desenvolveram bem ou tenham
apresentado “manchas” anteriormente.
Inclinacao do terreno: o terreno deve ser, Coletar o solo para fazer andlise quimica

de preferéncia, levemente inclinado para de nutrientes e minerais (sempre que

evitar problemas de erosao. possivel).

O solo é um organismo vivo e deve ser O preparo do solo pode envolver
tratado como tal. Devemos cuidar da limpeza (quando houver acimulo
salde dele para produzirmos alimentos de lixo no local), adubacao, plantio
nutritivos e saudaveis. de adubacdo verde (gramineas e/

ou leguminosas), cobertura do solo,
O tipo de solo e o preparo sdo muito  aplicagao de calcario
importantes. Preparar o solo é manter e  (quando necessario),
melhorarasua estrutura efertilidade,oque  plantio em nivel
nao significa um solo limpo e pulverizado. (observandoa .
declividade do terreno),
E muito comum encontrar hortas com compostagem e uso
solos muito limpos (sem palhada ou  de palhada.
cobertura sobre os canteiros) e com a
terra pulverizada (extremamente fina). Todos esses manejos sao
Com isso, 0os solos se tornam pesados, importantes para termos um
apresentando rachaduras quando secos  solo sauddvel e equilibrado
e, quando molhados, ficam pastosos, por e produzirmos comida de
causa do excesso de capinas ou enxada  6tima qualidade.
rotativa. F
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Devemos evitar mexer e revolver muito i
o solo, ndo usar estercos em excesso

e manté-lo permanentemente

coberto (com palhada). B
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Compostagem é o processo de pré-
decomposicdo rdpida dos  materiais
organicos (restos de comida, folhas, restos
de plantas, excedentes da horta e pomar,
grama, etc.), transformando-os em hidmus
pronto ou quase pronto para ser absorvido
pelas plantas.

1. Escolha um local semissombreado e
levemente inclinado.

2. Espalhe restos de alimentos, culturas
ou folhas em uma camada de 15 a 20 cm
de altura. Se tiver, adicione sobre essa
camada uma camada de esterco.

3. Polvilhe uma camada fina de calcaério,
farinha de ossos e/ou cinza de fogao
e cubra com uma camada de terra de
aproximadamente 2 cm.

4. Se vocé j3 tiver um pouco de composto
pronto, adicione-o as camadas. Isso fard
com que a fermentacdo aconteca mais
rapidamente.

5. Seguindo essa ordem, continue a
adicionar camadas até atingir pilhas com
aproximadamente um metro de altura.

6. Molhe todas as camadas sem as
encharcar. Quando houver disponibilidade,
pode ser usado o EM (Microrganismos
Eficientes) com a dgua de molhar as pilhas
para acelerar o processo de decomposicao
e enriquecer a microvida do solo.

7. Cubra o monte com palhada (camada de
10 cm) para protegé-lo do sol e da chuva.
8. Quando estiver muito seco ou muito
quente, regue o monte. Quando estiver
muito quente ou muito frio, devemos

9. O composto estard pronto quando nao
esquentar mais, seu volume tiver reduzido
a % do inicial, ndo for mais possivel
identificar os componentes que formaram
a pilha, sua massa se tornar moldavel com
as m3os e tiver cheiro de terra Umida (sem
mau odor). Esse processo levard de 60 a
90 dias.

10. Utilize de 2 a 4 kg de composto por
metro quadrado de canteiro.

O monitoramento da temperatura da
compostagem ¢é essencial para o bom
andamento do processo de fermentacao.
Recomenda-se introduzir um vergalhao de

ferro na pilha (na profundidade de 1 metro)

por 5 minutos. Retire-o da pilha e coloque
a mao no seu centro imediatamente. Se a

temperatura for tolerdvel, significa que o

processo de compostagem estd ocorrendo
normalmente. Se estiver de . |
morno a frio, deve-se fazer &
novo revolvimento e, se
estiver muito quente
(ndo for tolerdvel %
segurar na mao), '
serd  necessdrio
revolver e molhar =
a pilha. &

i

misturd-lo (revolvé-lo). . _I'F.-":‘ o=
palhada ——" T e
! _r', L
composto - ; ; ¥
calcério
esterco

restos de alimentos




Compostagem em recipientes

Ideal para pessoas que moram em
apartamentos ou casas sem uma drea
externa.

1. Escolha trés recipientes pldsticos
empilhdveis, que tenham algum tipo de
encaixe entre si. Sugestdes: garrafas
PET, caixas de plastico, baldes plasticos
com tampa. Algumas empresas
também ja& oferecem recipientes
prontos para compostagem doméstica.
2. Na base de 2 dos 3 recipientes,
faca pequenos furos de (0,5 a 1 cm de
didmetro) com uma furadeira ou algum
objeto de metal quente. E por esses
furos que o liqguido da composteira
(chorume) vai ser drenado e que as
minhocas vao mudar

de “andar”.

3. Empilhe os recipientes como mostra
a ilustracao.

4. No nivel superior e intermedidrio,
adicione um pouco de terra com
minhocas, caso seja acessivel (ndo
precisam ser muitas pois elas irdo se
reproduzir).

5. Abra o recipiente superior e va
adicionando os materiais que deseja
compostar. Alterne entre materiais
mais Umidos e mais secos.

6. Quando o recipiente superior estiver
cheio, troque-o de lugar com o reci-
piente intermedidrio. Vocé podera con-
tinuar a adicionar alimentos na parte
que estd vazia enquanto o recipiente
que esta cheio é decomposto.

7. O composto (himus) estard
pronto quando parecer terra Umida.
Recomenda-se utilizar de 2 a 4 kg de
composto pronto por metro quadrado
de canteiro.

8. O recipiente inferior acumulard o
chorume e precisard ser esvaziado
quando estiver cheio. O chorume
também poderd ser utilizado na sua
horta como biofertilizante. Basta dilui-
lo em dgua na proporcao de 1 parte de
chorume para 10-15 partes de agua.




Antes de realizar a adubacdo ¢é
recomendavel verificar, por meio de
andlise quimica do solo, se é necessario
fazer correcdo de acidez (com calcario) e
se estd faltando ou hd excesso de algum
nutriente.

A nutricao adequada das plantas nao
depende somente do adubo que usamos.
A prética de apenas adubarmos as plantas
nos bercos ou canteiros ndo é suficiente.
O correto é deixar o solo vivo em toda a
horta.
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O melhor adubo para
nossa horta é o composto,
que é a mistura de restos
de culturas, alimentos e
estercos fermentados.

PALHADA

Para conseguirmos um solo com essas
caracteristicas, devemos manté-lo sempre
coberto e espalhar o adubo na drea
toda para ativarmos os microrganismos
nele presentes, e que necessitam de
cobertura, umidade e matéria organica.
Esses microrganismos vao disponibilizar
os nutrientes do solo que as plantas
necessitam.

Porisso, em solos descobertos, expostos
aosol, limpos e capinados, o uso de adubos
nos bercos, na maioria das vezes, ndo é
capaz de suprir a necessidade das plantas.
Por esse solo estar em desequilibrio (sem
microrganismos ativos e sem palhada),
pode ser mais suscetivel ao aparecimento
de insetos-praga e doencas nas plantas.

Vale lembrar ainda que o uso excessivo
de esterco torna o solo muito pesado
e compactado. Isso € bastante visivel
quando utiliza-se adubo de aves ou cama
de avidrio em excesso. O resultado é uma
terra com muitos torrées que, mesmo
molhados, ndo desmancham.




Hortalicas para sua horta

As hortalicas sao classificadas em dos semelhantes e sofrem com as mesmas
familias. E muito importante conhecé-las doencas e pragas.
para auxiliar na rotacao de culturas.
Para isso, é preciso planejar a horta
Hortalicas da mesma familia geralmente conforme as épocas de plantio e a rotacdo
tém necessidades de nutrientes e cuida- das espécies de diferentes familias nos

canteiros.

ASTERACEAE Alcachofra, Alface, Almeirdo, Escarola

CHENOPODIACEAE Acelga, Beterraba, Espinafre, Quinoa,
Amaranto

Abdbora, Moranga, Abobrinha, Bucha,
CUCURBITACEAE Porunga, Chuchu, Maxixe, Melancia, Meldo,
Pepino
LILIACEAE Alho, Cebola, Cebolinha, Alho-poré

ROSACEAE Morango

LAMIACEAE Horteld, Manjericdo, Orégano, Tomilho




Epoca de plantio

Ao escolhermos as espécies para
plantar em nossa horta, € importante
conhecermos quais saoasmaisadaptadas
as condicoes climaticas da regido onde
vivemos e a melhor época para o seu
plantio. Plantas cultivadas fora da época
de plantio e em regidoes inadequadas sao
mais propensas a pragas e doencgas e,
geralmente, nao se desenvolvem bem (nao
completam seu ciclo de desenvolvimento).

.. Clima frio: as hortalicas mais cultivadas
#5830 as brdssicas, asteraceae, apiaceae,
aliaceas, algumas solandceas como

tomate e batatas.

Clima quente: hortalicas como mandio-
ca, milho-verde, abdboras, morangas, so-
landceas de clima quente como o jild, be-
rinjela, pimentao e pimentas em geral.

Para a maioria das hortalicas, existem
variedades especificas para verdo ou
inverno e até variedades de meia estac3o.

No plantio fora de época, os resultados
descritos abaixo sao comuns:

-Rabanete ndo produziu, “sé deu folha”;

-A couve-flor e o brécolis ndo “fecharam

cabecga”;

-A alface nao formou, apenas subiu

(estiolou), soltou pendao para dar flor;

-Cenoura e cebola que produziram

sementes.

Porisso, na hora de adquirir as sementes,
certifique-se de que realmente sejam da
variedade adequada para determinada
época.

Ex: Rabanete que sé deu folha e alface estiolado.




Recomendacoes de espacamento para o plantio

Albelot Tz 1,20 x 0,80 75 & O aree TN ZITE
por planta
Cenoura 0,15x 0,05 80 a 120 dias 2 a 3,5 kg por m?
Couve-chinesa 0,80 x 0,30 65 dias 3 a 4 plantas por m?
. 1,20 x 0,60 ou .
Pepino 1'% 0.50 40 a 60 dias 2 a 3 kg por planta
Pimentao 1x0,40 100 a 120 dias 1.5a 2,5 kg por

4 a 6 kg por m2
Repolho 0,80x0,40 90 a 120 dias 1,5 a 2 kg por
planta
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A sua horta pode ser pensada em
diferentes formatos, desde o tradicional
(retangular) que iremos detalhar abaixo,
até canteiros redondos, em forma
de mandala, entrelacando culturas e
caminhos. Também em pequenos espacos
como vasos, caixotes de madeira, hortas
verticais em paredes, muros, etc.

O preparo dos canteiros tem a finalidade
de facilitar a semeadura, deixando a terra
bem solta e, principalmente, drenar o
excesso de agua. Portanto, quanto mais
Umido for o solo, mais altos devem ser os
canteiros.

A altura dos canteiros pode
variar entre 10 e 20 cm. Quanto
mais umido o solo, mais alto deve
ser o canteiro.

Recomenda-se que a largura dos
canteiros sejade 1 a 1,10 m. Se eles forem
muito largos, o trabalho fica mais dificil.
O comprimento pode variar conforme o
espaco disponivel. No entanto, canteiros
com menos de 10 metros facilitam o
trabalho na horta.

Os canteiros devem acompanhar as
curvas do terreno (em nivel), em todo seu
comprimento e devem ter sempre a mesma
altura. Isso evitard que as dguas (chuva ou
irrigacao) formem erosao em sua horta.
Quando ndo for possivel identificar as
curvas do terreno, construa os canteiros
de forma que estejam perpendiculares as
declividades do mesmo.




A producao de mudas é uma fase
importante para o sucesso de sua horta.
Elas sao produzidas em viveiros, que
podem ter varias formas. O importante
€ que sejam bem iluminados (luz
solar nas primeiras horas da manha,
preferencialmente), arejados, abrigados
de ventos fortes (especialmente do vento
sul) e préximos de uma fonte de dgua.

A semeadura pode ser feita em
pequenos canteiros ou em bandejas
proprias para producao de mudas. O
substrato para a producao pode ser uma
mistura de composto (50%) e terra (50%).
As bandejas devem ficar suspensas sobre
um estrado de arame ou de bambu com no
minimo 50 cm de altura. Para as bandejas
recém semeadas, deve-se aumentar a
quantidade de sombra e, na medida em
que as mudas vao se desenvolvendo,
deve-se aumentar a exposicao ao sol.

Quando semear, umedeca e cubra as
bandejas com pano ou saco de estopa
para manter a umidade. Observe a
umidade e germinacao diariamente.
Quando a germinacao iniciar, retire a
cobertura das bandejas. Antes dessa
fase, pode-se empilhar as bandejas para
otimizar o espaco. A disposicao nao deve
ser mantida durante a germinacao. Assim
que comegarem a germinar, coloque uma
bandeja ao lado da outra.

As mudas precisam ser irrigadas
diariamente e podem precisar de aplica-
coes de biofertilizante se apresentarem
folhas amarelas. Geralmente, as mudas
estao prontas para o plantio quando
apresentam de 4 a 5 folhas ou de 8 a
10 cm de altura.

Se as mudas apresentarem caule longo e
fino e sem coloracdo verde caracteristica,
pode estar faltando luz solar! E importante
que o sol da manha atinja diretamente
as mudas. Para as hortalicas, ndo ¢é
recomenddavel colocar as bandejas em
piscina de agua.

~ Faca a esterilizacao das bandejas

antes da semeadura. Utilize agua
sanitaria ou hipoclorito de sdédio
a 5% diluido em agua e mergulhe
as bandejas nessa solucao por 15
minutos. Apds, retire e deixe secar.
Nao utilize bandejas molhadas
para nova semeadura.



Preparo de bercos

Berco é o local que receberd uma
semente ou uma muda, o espaco onde
uma nova vida se desenvolvera. Na
agroecologia, utilizamos essa expressao
em vez de “cova”.

O preparo de bercos é normalmente
realizado para as culturas de plantio direto,
como pepino, melancia e abdbora, ou as
culturas de transplante, como repolho,
tomate e pimentao.

Na abertura dos bercos, evita-se mexer
demais na terra, pois isso causa perda de
matéria organica. Dessa forma, somente
o local exato do plantio é modificado.
Sabendo disso, podemos evitar a
construcdo de canteiros para as espécies
que citamos acima e plantar apenas as
mudas ou sementes em nivel (observando

Berco com terra e esterco misturados

a declividade do terreno), de acordo com o
espacamento de cada espécie.

Para adubarmos os bercos, devemos
misturar o composto com a terra retirada
dos buracos. O adubo nunca deve entrar
em contato direto com as raizes das
plantas, pois poderd desencadear um
processo de fermentacao e impedir o
crescimento e desenvolvimento delas.

Quando possivel, deve-se molhar o solo
antes do plantio, principalmente os bercos,
para oferecer um ambiente mais favoravel
ao desenvolvimento das mudas. O plantio
também € mais bem-sucedido quando as
mudas sao plantadas no fim do dia, para
que nao sofram com o calor.

Bergo sé com esterco



Transplante / repicagem

O transplante (ou repicagem) é usado
em algumas culturas que nao podem ser
semeadas diretamente no local definitivo.

Quando as mudas sao produzidas em
bandejas, a operacdo é simples pela
facilidade de “pegar”, pois a muda sai com
um “torrdozinho”, com todas as raizes.
Nesse caso, é importante que ela ja esteja
bem enraizada e com a terra bem dmida.

Uma dica para que as mudas soltem
da bandeja com mais facilidade é molhar
cerca de 15 minutos antes de iniciar o
transplante.

Para o transplante de mudas de raizes
nuas, ou seja, aquelas produzidas no
chao, devemos ter alguns cuidados:

-Cortar o excesso de raiz para nao

plantar com raiz torta;

-Cortar até 80% das folhas. Folhas

inteiras murcham e desidratam as

plantas, dificultando a “pegal/vinga”

(principalmente plantas macias como a

beterraba e couve-manteiga);

-Fazer o transplante no final da tarde ou

em dias nublados;

-Irrigar em seguida e manter as mudas

bem molhadas nos primeiros dias;

-No verao ou em dias de muito calor

€ indicado fazer o sombreamento nos
primeiros dias, que pode ser com palha,
galhos verdes ou jornal.



Cobertura do solo

Qual a importancia de fazer a cobertura
do solo?

Faca um teste! Experimente caminhar de
pés descalcos em uma terra sem cobertura
num dia bem quente de verao ao meio-
dia. Com certeza vamos apressar o passo.
O calor € insuportavel, podendo chegar a
mais de 50°C.

O desafio de produzir hortalicas no
verdo nao € apenas pelo calor, mas,
principalmente, pela temperatura da terra.

i JEMARCACRD
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E quase impossivel alguma hortalica
sobreviver em um solo sem cobertura,
mesmo que ele seja molhado diariamente.
Se nao tiver cobertura, a planta vai sofrer,
pois essa umidade comecga a “cozinhar” a
hortalica ou a queimar o caule dela.

Devemos cuidar para que o solo esteja
sempre bem coberto com palhas e restos
de culturas ou com cobertura verde.

4 i -
A cobertura deixa a terra viva e fofa.
A drea que n3o estiver sendo utilizada

fica melhor se permanecer com mato.

- E melhor do que estar capinada e
- exposta ao sol que “queima” a terra.



A grande maioria das hortalicas
necessita de muita dagua. Geralmente, a
seca é o fator limitante para a producao,
principalmente no verao. Para facilitar a
operacao podemos instalar algum tipo de
irrigacao simples e de baixo custo. Existem
varios tipos de equipamentos que podem
ser usados, dependendo de cada situacao.

Quando houver dgua com pressao
(natural ou com bomba), podemos usar
microaspersores ou aspersores de jardim?.
Quando a fonte de d&gua tiver pouca
pressdao, o melhor é usar o sistema de
gotejamento ou o regador.

Algumas culturas, como o tomate,
devem ser irrigadas sempre no fim da
tarde e por gotejamento para nao molhar
a planta toda. As folhosas, como a alface e
a rdcula, devem ser irrigadas varias vezes
ao dia no verao, com o sistema de aspersor
para molhar e refrescar as plantas.

Elas necessitam de muita dgua durante
o dia, tornando dificil que a irrigagao seja
feita manualmente. Em culturas folhosas
como a alface, a falta de dgua pode ser
notada quando a folha estiver dura, fibrosa
e, ao colhermos, observarmos um liquido
branco leitoso na base cortada. Quanto
mais liberar esse liquido, mais dgua faltou
durante o seu desenvolvimento.

A dgua com cloro pode ser prejudicial
para algumas plantas. Para contornar
isso, podemos armazenar a agua em
uma caixa, coberta com wuma lona
plastica transparente ou tela bem
fechada (para evitar a reproducao de
mosquitos transmissores de doencas). O
cloro desaparece quase totalmente em
poucas horas na presenca de luz (foto-
decomposicdo). Outra possibilidade ¢é
instalar uma caixa de dgua, pequena
cisterna ou até mesmo vasilhas para
captar as aguas das chuvas.

1 Aspersor: equipamento ou dispositivo
utilizado para irrigar a horta. Na olericultura,
optamos por microaspersores por demandarem
menos dgua e causarem menos danos e impactos
ao solo na irrigagao.




Controle de plantas espontadneas: devemos

eliminar apenas o excesso de mato para nao
Amontoa: € a operacdo de “encostar” “afogar” ou concorrer com as plantas da horta. A

um pouco de terra em volta do pé das terra limpa demais é muito prejudicial. Em vez

plantas. Algumas culturas necessitam de | ._de capinar (retirar com uma enxada)

. . z‘ A
amontoa para cobrir as raizes e melhorar b1 todas as plantas espontaneas, uma

o desenvolvimento: é o caso da cenoura,

“,-‘-:‘: beterraba, rabanete, tomate, batata,

opgao é rocar (cortar, diminuir
4 -
'—'r':-.f? a altura, mantendo parte das

#%. batata-doce e outras raizes. “* plantas esponténeas).

Desbrota: consiste na eliminagao I Pa W r__,-f"
. 0/ . | i ALD
£, o dos brotos laterais. Sobre cada folha a : : St 3 e
4 ] Monitoramento: i e
Ay

planta emite um broto que deve ser eliminado & preciso sempre
quando este ainda é bem pequeno. Usado monitorar a parte de baixo das folhase |
no cultivo de tomate. dos frutos a procura de insetos-praga e

doencas para cuidarmos das plantas antes

que seja tarde.

Desbaste ou raleio: € feito para melhorar o
=, desenvolvimento das plantas que ficam. Para a
! maioria das culturas, o desbaste ou raleio é feito de
r,

il ‘_5'!-:"'?& 10 a 20 dias apés a germinacéo. E importante

selecionar as plantas mais vicosas e sauddveis. Adubacdo de cobertura: algumas
Necessdrio para a cenoura, por exemplo. hortali¢as de ciclo mais longo podem
Recomenda-se deixar um espacamento de 15 precisar de adubagdo na metade do
cm entre as linhas e 5 cm entre as plantas. Sem esse ciclo ou mesmo uma aplicacao foliar de
procedimento, as raizes tornam-se fracas e tortas. biofertilizantes.
rd
Tutoramento: algumas espécies como b o,
pepino, tomate e maracuja precisam ,.p:r" -
Escarificacao: em canteiros muito mexidos para SUBIF 2 estritia s e ome et oy :':"E o
semeadura de cenoura ou rabanete e com pouca necessitam de amarrac3o (fitilhos B E ‘
cobertura de solo (sem palha), ¢ comum a terra formar ou bambu) para se manterem ey

uma crosta logo apds chuva forte ou irrigagdo. Quando s ; —
isso acontece, com o solo ainda timido, devemos o }7‘ 3
mexer levemente com o canto de uma enxada, ou ‘=-: By %’ﬁ :

outra ferramenta, para quebrar essa casca que i W o

impossibilita a terra de respirar. Assim que as

plantas estiverem maiores, devemos cobrir o canteiro
com palha fina entre a linha das plantas.




Diversidade = Equilibrio
Alimento + Saudavel

Uma bagunca organizada é o que deveria
ser nossa horta, isto é, fazer cultivos
intercalados: misturar tudo.

Em vez de plantar um canteiro sé de
cenoura, faga um canteiro com cenoura e
alface, por exemplo. Os temperos em vez
de estarem em um canto da horta devem
ficar espalhados pela horta toda, pois
servem de repelentes para os insetos.
As plantas medicinais, além de servirem
como farmdcia caseira, também tém efeito
repelente. Porisso, quanto maior o nimero
de espécies medicinais, melhor. Vamos
resgatar o hdabito de cultivar e utilizar as
plantas medicinais.

A pratica de plantar flores na horta, além
de embelezar o ambiente, tem a funcao
de diminuir o ataque de insetos-praga. As
flores de cor amarela atraem as vaquinhas/
brasileirinhos (tipo de inseto- -praga) e,
enquanto elas estao nas flores, elas nao
atacam o pepino.

Quanto maior for a diversidade de
hortalicas, plantas medicinais, aromaticas
e flores em nossa horta, maior serd a
harmonia e o equilibrio, proporcionando
maior produgao e menor ataque de insetos
e doencas.

g
Flores pequenas atraem insetos pequenos, como por exemplo os parasitéides que sdo insetos

inimigos naturais de alguns insetos-praga.




Rotacao de culturas

O plantio de uma mesma espécie de
planta (ou de plantas da mesma familia) em
periodos seguidos pode fazer com que os
nutrientes do solo se esgotem. Quando as
necessidades nutricionais das culturas sao
muito semelhantes, aumentam os riscos de
ataque de insetos-praga ou de doencas.

Apbés a retirada da cultura para o
consumo, deve-se plantar outras espécies,
preferencialmente, de familias diferentes e que
explorem profundidades de solos diferentes.

Divida sua horta assim:

Primeiro ano:

Lote A: recebe culturas mais exigentes
como alface, cenoura, couve, repolho, tomate,
espinafre, pimentao, batata, ervilha e vagem.

Lote B: recebe culturas menos exigentes
como milho-verde, quiabo, batata-doce,
mandioca, abdbora, nabo, cebolinha e salsa.

Lote C: cultivo de adubacdo verde ou,
caso sua drea seja pequena, de plantas
leguminosas como feijao, ervilha e lentilha,
que sao fixadores de nitrogénio.

Segundo ano:

Lote A: recebe as culturas do lote C, Lote B
recebe as culturas do lote A e Lote C recebe
as culturas do lote B.

Terceiro ano:

Lote A: recebe as culturas do lote B, Lote
B recebe cultura do lote C e lote C recebe
culturas do lote A.

Todos os canteiros podem ser
emoldurados com plantas medicinais,
flores, morangos, inhame, mangarito,
_taioba e plantas condimentares.

Ano 1
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Lote A Lote B Lote C
Repolho  Abdbora Feijao

Ano 2

<P it ab i

Lote A Lote B Lote C
Feijao Repolho  Abdbora

Ano 3

Lote A Lote B Lote C
Abdbora Feijao Repolho



Plantas companheiras (consorciacao)

Hortas caseiras sao espacos de
diversidade. Cultivar de forma consorciada
é simples, desde que consideremos as
relacdes entre as plantas. Na agroecologia,
cultivamosjuntasasplantascompanheiras,
favorecendo o desenvolvimento umas das
outras, seja através da geracao de sombra,
da liberacao de nutrientes no solo ou do
auxilio em repelir alguns insetos. Ja as
plantas antagoOnicas devem ser mantidas
mais distantes.

O que faz com que plantas sejam
companheiras ou antagdnicas? Isso

acontece no sistema radicular. Em suas
raizes, as plantas liberam substancias
quimicas (compostos alelopdticos) que

sdo responsdveis por um efeito negativo
ou positivo sobre a planta vizinha. Por
isso, ao cultivar sua horta caseira, observe
as sugestoes nas paginas 26 e 27.

Apds essa observacdo, pode-se
planejar os cultivos consorciados, sendo
geralmente um de porte pequeno e ciclo
curto e outro de maior porte e de ciclo
longo. Por exemplo: onde ha o cultivo de
cultura de ciclo longo, como o repolho (120
dias), em espacos maiores, podem ser
plantadas outras espécies de crescimento
rapido e porte pequeno, como alface e
rabanete.

Cenoura & Rudcula

A couve com porte alto pode ser colhida semanalmente
por 4 a 6 meses e o espinafre rasteiro até 3 cortes em

Couve & Espinafre
6 meses.

O milho serve como tutor: o pepino “sobe” na planta de
milho e se beneficia da sombra dela. O plantio de milho
deve ser no mesmo dia da semeadura do pepino.

Milho & Pepino

Flores

para alguns deles.

O uso de flores na horta, além de embelezar,
proporciona a diminuicdao de ataque de
insetos-praga. Tagetes ou cravo-de-
-defunto servem como

A cenoura é colhida com 120 dias e a rdcula com 35 dias.

repelente ‘ i s

Consorciagao entre planta de milho e pepino.



Plantas companheiras e antagonicas
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Existe um ditado que diz: “ndo existem
pragas, o que existe sdo insetos com fome”.
Se falarmos com pessoas idosas, elas vao
nos confirmar que antigamente havia poucos
problemas com ataque de insetos-praga.

O grande impacto ambiental nos Ultimos
anos tem causado enorme desequilibrio, de-
vido a destruicao e contaminacdo da nature-
za com agrotdxicos. A cada ano que passa,
surgem mais insetos-praga e sdo necessarios
mais agrotéxicos. Com isso, mais desequili-
brio e mais pragas num ciclo que parece nao
ter fim (pragas sdo apenas insetos em dese-
quilibrio). Vamos mudar o rumo dessa triste
histéria comecando pela nossa horta caseira.

Uma pessoa mal alimentada facilmente
pega uma gripe. As plantas, da mesma forma,
quando mal alimentadas, sdao atacadas por
doencas e pragas. A melhor forma é alimenta-
las com terra boa. Se tomarmos a natureza
como exemplo, veremos que € preciso manter
o solo sempre bem coberto, capinar o minimo
possivel, usar composto na drea toda.

Percevejo predador

Percevejo (“fede-fede”)

Terra boa é sinbnimo de planta boa e resistente
ao ataque de insetos e doencas.

E possivel controlar o ataque das pragas
cuidando bem do solo. Mas, muitas vezes, é
dificil ter um solo bom no inicio. Nesse caso,
a melhor opcdo é monitorar os cultivos para
controlar os insetos-praga e doencas desde
cedo. Pode-se usar plantas aromaticas
(arruda, cravo, tagetes) para repelir a chegada
dos insetos e macerados para expulsa-los.

Atualmente, existem muitos métodos de
controle, como biolédgico que usa fungos,
virus e bactérias. Também podemos usar
caldas e produtos naturais, preparados de
extratos de plantas e técnicas homeopaticas.
A homeopatia tem se mostrado eficiente
no controle de insetos-praga e doencas,
promovendo o equilibrio dos sistemas.
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Lagarta medideira



Doencas

As doencas nas plantas podem ser
causadas por virus, bactérias e fungos
(mais  comuns). Geralmente, sao
influenciadas pelo clima ou induzidas pelo
desequilibrio nutricional ou por insetos
transmissores.

No geral, a falta de chuva e o tempo seco
podem provocar doengas nas plantas,
como mofo branco sobre as folhas
(chamado de oidio) e ferrugem.

O excesso de umidade e a falta de
ventilacdo podem causar outros tipos de
sintomas, como manchas variadas nas
folhas (mildio, etc.). A alta umidade e
temperatura também podem acelerar o
desenvolvimento de doencas bacterianas
(manchas Umidas).

Uma pratica antiga e muito utilizada é
jogar cinza seca de fogdo a lenha sobre as
plantas (nao usar cinza de churrasqueira
por causa do sal).

Outra pratica bastante simples é o uso de
leite ou soro de leite sem sal. Assim como a
cinza, nutre as plantas e as protege contra
doencas. Apliqgue semanalmente na dose
de 1 litro de leite para 9 litros de agua
se quiser controlar a ferrugem branca da
rdcula, os acaros e ajudar na nutricdo das
plantas.

Folha de tomate com doencga pinta preta

Folha de repolho com Xanthomonas
campestris (“podridao negra”)

Folha de pepino com mildio




Biofertilizante

Biofertilizante € um adubo vivo para as
plantas (bio = vida).

E um produto composto por diversos
materiais organicos e enriquecido com
minerais adequados para a cultura e
época do ano. O biofertilizante, também
chamado de chorume, é um complemento
no processo da agricultura organica,
ativando ou estimulando as plantas a
realizarem os seus processos metabdlicos
de forma equilibrada.

RECEITA DE BIOFERTILIZANTE:

Num recipiente com capacidade de 100
litros sdo usados:

-20 litros de esterco fresco de vaca sem

medicamentos;

-Material verde diversificado e triturado

(capim, restos de hortalica, urtiga, etc.)

na medida aproximada de um balde de

24 litros cheio;

-2 litros de cinza de fogao;

-2 litros de caldo de cana ou melado;

-2 litros de leite ou soro sem sal;

-50 litros de dgua sem cloro.

Existem muitas outras receitas de
biofertilizante. E um produto repelente
de insetos e estimula o crescimento
das plantas. E um é6timo adubo de

~ cobertura.

Essa receita pode ser reduzida
respeitando a proporcao indicada.
Caso tenha dificuldade em obter algum
ingrediente, este poderd ser omitido.

O recipiente deverd ficar aberto e ser
mexido de 1 a 2 vezes por dia, deixando
fermentar por 21 dias.

COMO USAR:

Diluir 1 litro do biofertilizante pronto
em 2 a 3 litros de dgua e aplicar no solo
com o regador. Utilizar cerca de 200 ml
da mistura no pé de cada planta. Para a
aplicacao foliar com pulverizador, usar 1
litro para 19 litros de agua.




Uso de caldas

S3ao muitas as receitas de caldas e
extratos para o controle de insetos e
doencas, porém nenhuma é “milagrosa”.

O mais importante é cuidar da saude
do solo. E através do equilibrio nutricional
das plantas que evitamos a maioria dos
ataques de insetos e doencas. Todas
as plantas de cheiro forte servem como
repelentes.

COMO PREPARAR UM EXTRATO DE
PLANTA:

Pegue um maco de plantas ou ervas
(potencialmente repelentes) e fagca um
macerado (manualmente com um pilao ou
no liquidificador). Deixe de molho por 24
horas em dgua com um pouco de alcool
ndo combustivel, para potencializar a
extracao das esséncias. Depois disso, coe
e misture mais dgua e aplique nas plantas
atacadas.

Existem inUmeras receitas de extratos
gue podem ser usados. Animamos vocé a
fazer as suas proprias experiéncias, dessa
forma surgem sempre novas receitas.

O uso de sabdo caseiro diluido em dgua
e aplicado nas plantas tem bom efeito no
controle de alguns insetos e serve como
repelente e adesivo (gruda nas folhas).
Quando usado com algum extrato,
aumenta o efeito deste.




Receita de calda de cinzas

A calda de cinzas é um 6timo inseticida
no controle de lagartas em geral e fungos
(requeima, pinta preta, antracnose,
ferrugem). E uma pratica muito antiga e
eficiente para espantar insetos.

Ingredientes:

-10 litros de agua;

-10 litros de cinza peneirada (nao usar
cinzas de churrasqueira, pois o sal é
prejudicial para as plantas);

-Y% quilo de sabao caseiro picado;

-1 litro de querosene;

-Vasilhame de 25 litros.

Modo de preparo:
-Ferva a dgua;
-Adicione a cinza peneirada e o sabao
caseiro picado e deixe a mistura ferver
por 20 minutos;

-Retire do fogo e adicione, aos poucos,
a querosene e mexa 0 composto até
esfriar;

-Depois de fria, passe a calda por
um coador. Pronta, pode ser usada
imediatamente ou guardada em local
fresco, dentro de vasilhame bem fechado
por tempo indeterminado.

Utilizacao:

-Dilua 1 litro da calda em 20 litros
de dagua. Se quiser, adicione também
extrato de plantas de sua preferéncia.
-Transfira a calda diluida para um
pulverizador  (especifico para as
hortalicas e que nunca tenha sido usado
para agrotdxicos) e aplique na horta.
A bomba do pulverizador deve ter
bastante pressao para aumentar o efeito
das caldas.

Atencao: a calda de cinzas nao deve
ser aplicada em cucurbitdceas (pepino,
melancia, meldo e abdbora), pois queima
as plantas.

As cinzas secas também podem ser
utilizadas diretamente para nutrir as
plantas por serem ricas em potdssio (K).




A calda bordalesa é um fungicida natural
permitido na Agricultura Organica por ser
3 base de sulfato de cobre. E uma calda
usada na prevencao e controle de doencas
e como repelente de alguns insetos-praga.

E muito usada em hortalicas e na uva.
Seu uso nas culturas de hortalicas serve
como repelente, nutricao em cobre e
principalmente combate a doencgas
causadas por fungos e bactérias. E
utilizada no cultivo de tomate (para o
controle de varias doencas), do repolho
e alface (para controle e prevencao da
doenca “mela”) e na cultura do pepino,
mel3do, abdbora e melancia (para controlar
alguns tipos de mancha).

Em mudas, plantas jovens e no pepino,
melancia e meldo, a calda deverd ter
concentracao de 0,5% e, para as demais
situacoes, pode-se usar a concentracao
1%. Observe a receita.

Concentracao

Sulfato de cobre 200 g 100 g

Agua 201 20|

A calda de cinzas, intercalada com a
calda bordalesa, controla praticamente
todas as doencas flingicas do tomateiro.

Modo de preparo:

-Dilua o sulfato de cobre em 10 litros
de dgua (usar balde plastico). Coloque
o sulfato de cobre em um saquinho de
pano suspenso na superficie da agua
para fazer a diluicao;

-Dilua a cal virgem em 10 litros de agua;
-Despeje a mistura de dgua e sulfato
sobre a mistura de dgua com cal. Em
dias de chuva, pode-se adicionar 100g
de sabdo caseiro a mistura, isso ajudara
a fixacao nas plantas;

-A calda estd pronta! E sé guardd-la em
um recipiente e usa-la no mesmo dia.

Para o uso, adicione a calda a um
pulverizador e apligue-a no mesmo dia
em que foi preparada, no final da tarde.
Ela ndo precisa ser diluida.

Orientacao: quando realizar preparo
e aplicacdo de caldas, sempre use
equipamentos de protecao. Mesmo
que muitos ingredientes sejam comuns
e naturais, € preciso evitar reacoes
alérgicas e, especialmente no caso do
cobre, é preciso evitar contaminacoes. E
recomendado usar mdscara e proteger
a pele quando manipular insumos. Até
mesmo o esterco deve ser manipulado

usando a protecao indicada.




Controle de lesmas: umedeca um pano
com cerveja ou leite e coloque entre as
plantas no fim da tarde. As lesmas serao
atraidas e se abrigardo embaixo do pano
durante o dia, ficando facil para fazer a
coleta. Repita a operacao até a coleta total
e exterminio. O uso de chuchu cortado ao
meio também atrai as lesmas.

Plantas repelentes: vérias plantas de
cheiro forte podem ser usadas como
repelentes. Plantas como arruda, boldo,
losna, cravo-de-defunto, hortel3, citronela e
outras podem ser simplesmente plantadas
entre as hortalicas ou fazer um macerado

.., %, para aplicar sobre as plantas.
b 4 b
Ry . el . % e

/ Controle de pulgodes: para o controle
de pulgbes no repolho, couve-flor, brécolis e
couve-folha.

Ingredientes: um “punhado” de flor de
macela e 1 litro de dgua fervente.
Preparo: coloque a macela em uma panela
e jogue 1 litro de dgua fervente sobre ela.
Tampe até que esfrie.

Utilizacao: logo que estiver fria ou
levemente morna, coloque mais 9 litros de
agua e aplique nas plantas atacadas, sempre

ao fim do dia.

_‘1_ Controle de vaquinhas e percevejos: Moa
o 30 gramas de pimenta-do-reino, 5 cabecas de
4 alho, meia cebola. Misture 1 litro de dlcool e
deixe repousar por 3 dias. Aplique 30 ml para
20 litros de dgua. Repita a aplicacdo a cada
5 dias até controlar o atague das vaquinhas
(cascudinho) e percevejos (fede-fede).

ﬁ Esses produtos tém acao de contato, isso significa que temos que caprichar para atingir
| osinsetos que geralmente estio embaixo das folhas, caso contrario, ndo funcionara.



Extrato de plantas: para a grande maioria dos
insetos, varias plantas tém efeito inseticida quando
devidamente preparadas. Urtiga, Santa Barbara ou

Cinamomo, Assa-peixe ou Mata Campo, Mamona
e Samambaia sao exemplos. Pegue punhados
dessas plantas e deixe elas curtindo em garrafa
fechada com dlcool por uma semana. Apds esse
periodo, pode ser usado na dose de 10 ml por litro
de dgua. Pode ser guardado por até um ano.

Brocas e lagartas: pode-se
utilizar produtos comerciais a i BaciiLys
base de Bacillus thuringiensis, T e S
uma bactéria que possui acdo :
inseticida para este grupo de

insetos. P——
" 'n_-l > i ,
i p 0 . Agua de sabdo: desmanche 50 a 100g
& in T S de sabdo em 5 litros de dgua e aplique
I B, TP essa mistura morna sobre as plantas.
'\""‘-, <5 e Controla lagartas e pulgoes. Serve de cola

misturada com outras caldas.

Urina de vaca: serve como fertilizante e
repelente para insetos.

Coleta: o ideal € usar a urina de vaca em lactac3o.
A coleta deverd ser na primeira hora do dia (a primeira
urinada). Deixe curtir (repousar) em uma garrafa pet
fechada por, no minimo, uma semana antes de usa-la. T?_
Diluicdo: usar a 1% (100ml para 10 litros de dgua) |
Obs.: Suspenda as aplicacoes préximas a colheita.




#Dicas

Dica #1: Boro é importante!

O Boro (B) € um micronutriente que

as plantas utilizam em pequenas
quantidades. Mesmo assim, é muito
comum ocorrer  deficiéncia desse

nutriente, principalmente em hortaligas.
Pimentao mal formado, batata-doce
retorcida, amendoim com muitas
vagens chochas sao alguns sintomas de
deficiéncia. Outros sintomas tipicos sdo a
rachadura de repolho, beterraba, cenoura
e rabanete.

As hortalicas de raiz, principalmente
as cenouras, tém dificuldade de se
desenvolver em solos duros e com
deficiéncia em boro (B), produzindo
raizes tortas e bifurcadas. Boro é um
micronutriente muito importante em varios
estagios de desenvolvimentos. Mesmo em
solos mais leves é normal que as raizes
crescam um pouco acima da superficie do
solo, formando o chamado ombro verde.

Como resolver? Use d4cido bdrico nas
folhas das plantas na dosagem de 1 g por
litro de dgua.

Dica #2: Sombreamento

Como ja vimos, o sombreamento é
indispensdvel para o sucesso da produgao
de algumas culturas no verao. Podemos
usar varios tipos de sombreamento. Por
exemplo, o natural, que consiste em usar
algumas plantas como mamona e girassol
ou coberturas artificiais com palhas,
bambu e telas, que sao as mais usadas.

Na utilizacdo de telas, é muito
importante observar a porcentagem de
sombreamento. Telas com 18% de sombra
sao as ideais para o cultivo de alface. Telas
com 30% ou mais servem para o cultivo de
tempero verde. Podem ser usadas na fase
inicial do cultivo de cenoura e beterraba.
Para a alface sé serd possivel se for usada
somente nas horas mais quentes. Alface
muito sombreada estiola (sobe, fica
“caneluda” e/ou pendoa).




Dica #3: Formigas no pé de morango

Formiga no pé de morango é bastante
comum. O problema ndo € a formiga, ela sé
esta ali para se alimentar das substancias
acucaradas produzidas pelos pulgodes. Os
pulgdoes escondem-se bem no interior da
planta. Jogue dgua com sabdo e cinza seca
no meio (no miolo) da planta. Os pulgodes
morrem e as formigas vao embora.

Dica #4: Cultivo de tomate

O tomate pode ser cultivado com
sucesso em hortas caseiras. E preferivel
usar variedades mais rusticas e menos
exigentes, como tomate cereja, tomate
coracdo-de-boi ou gatcho. Os tomates de
variedades hibridas sdo muito exigentes
com solo, irrigacao, nutricao e manejo,
sendo preferivel seu cultivo em ambientes
protegidos, como estufas plasticas.

Adubacao e plantio: ao preparar o bercgo,
devemos misturar bem o composto com
a terra para que boa parte do composto
fique na superficie do solo. Logo apds o
plantio, deve-se cobrir o solo com muita
palhada em toda drea que receberd as
hortalicas.

Usa-se um pouco de cinza de fogao em
torno das plantinhas para evitar o ataque
de insetos.

Alirrigacao deve manter o solo levemente
Umido e, de preferéncia, em toda a drea
sem molhar as plantas (molhe sé a terra).

Conducao: € importante podar todos
os brotos laterais que surgem sobre
as folhas, mantendo
apenasumahaste.Essa e
haste deve ser amarrada il
com barbante a um &% % .-

L

tutor, que pode ser de ' i .5
bambu. ?; &
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CAMPANHA
Projetos de

VIDA

A sua doacao leva a agroecologia
para quem tem fome!

A fome é realidade para 19 milhdes de pessoas no Brasil. Sao criancas, jovens,
pessoas adultas e idosas que nao sabem quando sera a sua proxima refeicao.
Elas nao podem esperar. Ao apoiar projetos de agroecologia, vocé contribui
para que elas tenham comida saudavel em suas mesas!

Quando um grao germina,
brota com ele uma nova
esperanca.

Foi com esse sentimento que a dona Lour-
des e as mulheres do Coletivo Ana Prima-
vesi, em Clevelandia - PR, elaboraram o
projeto “Quintais Agroflorestais: Mulheres
cultivando a Agroecologia” a fim de levar
para a mesa diversificacao de alimentos
livres de agrotoxicos. Hortaligas, plantas
medicinais, arvores frutiferas e lenhosas
cultivadas em cada um dos 15 quintais
implantados, agora abastecem e nutrem as
familias. A diversidade dos cultivares pos-
sibilita que elas tenham alimentos dispo-
niveis durante o ano todo.

Lourdes Spagnol Belusso - Clevelandia - PR




Agroecologia:
Para consumir
e comercializar.

Cultivar a terra sem a utilizacao de
agrotoxicos e adubos quimicos faz
parte das praticas ancestrais de con-
vivéncia com os ecossistemas viven-
ciados pelas comunidades kilombo-
las. Plantar o que se come e comer-
cializar o excedente, motivou a
Comunidade Kilombola do Algodao
a elaborar o projeto para adquirir a
estrutura e criar um novo ponto de
feira em Pelotas - RS. Hoje, a Feira
Kilombola Akotirene acontece todos
os sabados, na esquina da Bibliote-
Eliano de Quevedo - Kilombos Algoddo e Monjolo - RS ca Publica Pelotense e tem gerado
renda para a comunidade.

Pequenos projetos, grandes transformacoes!

Essas e muitas outras iniciativas sao realizadas gragas ao apoio financeiro e programatico
fornecido pelo Programa de Pequenos Projetos, que possui mais de 20 anos de atuagao. A
selecao para a participagao no Programa é feita por meio de editais, nos quais os projetos
inscritos sao elaborados pelo proprio publico beneficiario. Os apoios duram, em média,
de 6 meses a 1 ano, e contam com cerca de RS 10.000,00 para que as agoes previstas
possam ser realizadas. As doacoes recebidas sao investidas integralmente no Programa de
Pequenos Projetos. Ou seja, a sua contribuicao chega para as pessoas que mais precisam.

Sobre a FLD-COMIN-CAPA

Uma organizacao que une temas e trajetorias de
apoio a comunidades em todo o Brasil, promovendo
o protagonismo de povos indigenas e povos e
comunidades tradicionais, de coletivos de defesa de
direitos, de instituicoes diaconais e de grupos de
agroecologia na construcao de um mundo mais
justo.

projetosdevida.fld.com.br
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http://projetosdevida.fld.com.br/hortacaseira
http://projetosdevida.fld.com.br/hortacaseira

Nds da Fundacao Luterana de Diaconia
- Conselho de Missao entre Povos
Indigenas - Centro de Apoio e Promocéao
da Agroecologia (FLD-COMIN-CAPA)
manifestamos o0 compromisso com
a Agroecologia em defesa da vida,
sustentado em nossas politicas de justica
de género e de justica socioambiental.

Acreditamos que a Agroecologia é o
caminho para a efetivacao de relacoes
justas e equilibradas entre todas as formas
de vida. Por essa razao, ela deve ser uma
politica publica nacional, estruturante
e permanente diante do agravamento
da inseguranca alimentar no Brasil, que
voltou ao Mapa da Fome em 2018.

Territérios, modos de vida, culturas
e histérias de povos e comunidades

tradicionais, acampamentos e
assentamentos da reforma agraria
e também a agricultura familiar

estdo ameacados pela expansao do
agronegocio, da mineracdo e de outros
grandes empreendimentos. O desmonte
da legislacdo que regula os agrotdxicos
intensifica a sua utilizacao descontrolada.
A contaminacdo genética ameaca de
maneira direta toda a diversidade das
sementes nativas e crioulas que estao
em dominio popular. Essas agdes tém
causado perdas irrepardveis, afetando
também populacbes de espécies vegetais
e animais, alterando ecossistemas e
provocando mudancas climdticas que
vem impactando a sociobiodiversidade
brasileira. A situacdo se agrava pelo
genocidio de pessoas negras e indigenas,
que beneficia o avanco de um modelo
agricola marcado por violéncias.

E diante desse cendrio, contudo, que, em
sinal de esperanca, FLD-COMIN-CAPA
apoia e reafirma o protagonismo de pes-
soas, grupos, comunidades, movimentos
sociais, povos e organizagoes da socie-
dade civil, defensoras e promotoras da
Agroecologia em diferentes contextos e
regioes do Brasil e da América Latina.

A forca da Agroecologia se materializa
na producdo de alimentos sauddveis que
acontecem em quintais, hortas caseiras,
rocados, campos, pomares, florestas e
agroflorestas, os quais sao comercializados
pelas diferentes gentes em inUmeras
feiras livres, lojas, empreendimentos
da economia solidaria e mercados
institucionais, como o Programa Nacional
de Alimentacao Escolar (PNAE), que
disponibiliza, por meio de cooperativas
e associacoes da agricultura familiar e
camponesa, alimentos sauddveis para
criancas das escolas das redes municipais
e estaduais.

Afirmamos que comer é um ato politico!
Reivindicamos comida saudavel e livre
de agrotéxicos em todas as mesas.
E chamamos a populacdo a aderir as
iniciativas locais de comércio justo
e soliddrio. E somente por meio da
Agroecologia que teremos condicoes de
tornar essa alimentacao acessivel a todas
as pessoas.


https://fld.com.br/wp-content/uploads/2019/06/Poli%CC%81tica-de-Justic%CC%A7a-de-Ge%CC%82nero.pdf
https://fld.com.br/wp-content/uploads/2019/06/Poli%CC%81tica-de-Justic%CC%A7a-de-Ge%CC%82nero.pdf
https://fld.com.br/wp-content/uploads/2019/06/Politica-Justica-SocioAmbiental.pdf
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